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Online pesten
Veilig Online



Frederik Vanhuffel

• ICT-Coördinator
• Beleidsondersteuner

• Veilig Online

• Muziek
• Villa Pace

• 2 wondertjes



Veilig Online

• Vorming voor ouders
• Gezinsbond & Child Focus
• 6 thema’s:

• Digipeuters en –kleuters
• Sociale media
• Internet en privacy
• Gamen
• Cyberpesten
• Online relaties en seksualiteit



Wat is online pesten?



Wat is pesten? – plagen vs. pesten

Plagen
• Kun je om lachen

• Komt geen ruzie van
• Stopt op tijd

• Vaak 1 tegen 1
• Meer onder vrienden

• Weegt niet op de groep

Pesten
• Kwetsend, opzettelijk
• Komt ruzie van
• Gaat te lang door, herhaaldelijk
• Vaak een groepje tegen 1
• De één heeft meer macht dan de 

ander

• Tast de groepssfeer aan



Wat is online pesten?

Online pesten of cyberpesten = alle vormen van pesterijen die 
een beroep doen op digitale media

- Minder toezicht
- Ongeremder: geen zichtbare reactie van slachtoffer (dader ziet 

ernst vaak minder in)
- Grotere reikwijdte (sneeuwbaleffect)
- Gebrek aan feedback of signalen van gepeste



Wat is online pesten?

- Vergroot de macht van de pester en de onmacht van de gepeste
- Kan dag en nacht, 7/7, 24/24
- Zeer indringend, grote impact
- Kan anoniem en onzichtbaar



Cijfers
Pesten
• 1/5 van de Vlaamse kinderen wordt gepest

• stijging van ongeveer 3,2 % tov 2018

• 11-12-jarigen heel hoog: bijna 1/3
• Cijfers dalen met de leeftijd, maar 17-18-jarigen = 12%

Online pesten
• 1/8 wordt online gepest

• stijging van 4,3 % tov 2018

• 1/11 is dader van online pesten
• stijging : 2018 : 5% naar 9,2%

• 1/2 is getuige van online pesten
• 12% kan bij niemand terecht (!)

Bronnen: HBSC studie 2022 + Apenstaartjaren cijfers 2024



3 rollen 

Gepeste Pester Omstaander



Ik word zelf gepest



Online pesten verhelpen – je kind is slachtoffer



Even nadenken...

“Kinderen of jongeren met een laag zelfbeeld, 
worden vaker online gepest.”

Waar?
Niet waar?



Waar

Onderzoek toont aan dat kinderen met een lager 
zelfbeeld, vaker online gepest worden.
Een laag zelfbeeld kan hier een risico of een gevolg 
zijn.



Effecten van online pesten



Effecten van online pesten



Wie reageert op online pesten?



Rol van de omstaander

•Omstaander kan het verschil maken!
•Acties zoals STIP IT helpen mee aan een fijn 
schoolklimaat.





Even nadenken...

Als je zelf iets negatief meemaakt, vertel je 
daar dan over tegen je kinderen?





Mijn kind heeft iemand online gepest







Waar kan je terecht als ouder?

• Pesten best aanpakken binnen de context!

• www.allesoverpesten.be
• Overzicht van stappen die je kan zetten + bij welke organisaties
• Wegwijzers: voor kinderen, ouders en hulpverleners

http://www.allesoverpesten.be/


Wegwijze voor ouders

https://www.allesoverpesten.be/wegwijzers/wegwijzer-voor-ouders


Brochure ‘pesten aanpakken’



Edubox online pesten – voor jongeren

https://www.vrt.be/nl/edubox/catalogus/


Toolbox online pesten – voor ouders

https://www.vrt.be/vrtnws/nl/embed/2024/09/13/online-pesten-ontrafeld-toolbox-voor-ouders/


Evaluatie
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